
サービス付き高齢者向け住宅

介護職員の一日の流れ

午前8：20

午前　お洗濯

洗濯機・乾燥機を使って入居者さまの服をお洗濯します。

健康観察の訪室

入居者さまとお話をしながら、身体の様子、健康状態をチェック

します。

昨夜も

事故なし！



昼食準備

食事をするテーブルを拭いて、食事の準備を行います。

配膳車を運ぶ

建物の１階に厨房があり、配膳車に食事が用意されています。

エレベーターで各階に配膳車を運びます。

昼食

栄養バランスのとれた食事を提供しています。食事形態・食事

制限などの状態に合わせています。温かいものは温かく、冷た

いものは冷たく、旬の食材を用い、めん類、五目ちらしなどの

食事を提供しています。



洗濯物片づけ

入居者さまのお洗濯物を、一人ずつ名前確認し、ご返却します。

日勤→夜勤　引き継ぎ

夕食

通所に行かれた方や、受診外出された方に、夜勤者がお変わり

ないか夕食時に声かけしています。



消灯準備

就寝前の訪室

夜間の巡視

ゆっくりと

休んで下さいね


