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今年はサ高住で初めての初詣に吉備津彦神社へ行きま
した。参拝者も多く疲れた方も居られたとは思いますが、
獅子舞を見たり、甘酒を飲んだり少しはお正月気分を味
わえたのではないでしょうか？このような皆様が楽しんで
くれるイベントをこれからも考えていきたいと思います。

あっという間に、本年も１ヵ月が経ちました。　もう２月です。
時が経つのは早いですね！　皆様、いかがお過ごしですか？
本館デイサービスでは、年明けから作品作りをしました。
紙粘土を使用して、今年の干支であるイノシシの置物を作成しま
した。
粘土を捏ねたり、飾りを貼ったりと皆様頑張りました。
来月は、ギョーザ作りをします。　お楽しみ(^^♪

 今年のお正月もお天気に恵まれ、八幡神社への初詣を小グループで参拝
させていただきました。今年の奉納絵馬との記念写真や、たき火を囲んで
の甘酒も恒例の楽しみですが、先ずは、本堂にて旧年中への感謝と今年一
年の願い事に手を合わせました。施設内でも、着物姿の職員と記念写真を
撮ったり、昼食のお節料理を召し上がったり、多くのご家族様のご面会など
もあり、明るい暖かな正月をお過ごしになられました。
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『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜

①２月１８日月曜日１７：３０～１８：３０
②２月２８日第4木曜日１８：００～１９：００

「ボランティア募集中」「スタッフ募集中！」
興味のある方エルム撫川事務所までご連絡ください。

086-292-8808


