
皆様、こんにちは(⌒∇⌒)
春が、駆け足で過ぎていきました。気温が上がり暑い日が続い
ています。しっかり水分を摂取するのを心掛けて下さいね。
さて、5月に本館デイサービスではどら焼き作りをしました。
生地作りや、あんこの分量分けなどを真剣になさっていました。
見栄えも良く、味も良いどら焼きが出来ました。
来月は、工作をします。何が出来るかお楽しみに(^▽^)/

　風薫るさわやかな5月が、中旬からは真夏日のような暑さが続き、各地の小学校
では運動会練習中に熱中症で搬送されるニュースが放送されておりました。エル
ム撫川でも気温が25℃を超えますと、皆様に食中毒や脱水症予防のお知らせを玄
関や各階にて注意喚起の掲示をさせていただいております。ご面会にて食品の持
ち込みの際は、職員へお声かけをお願いいたします。話題は変わり、今月は「笑ヨ
ガ」を皆様にご紹介いたします。インド発祥で「ラスターヨガ」と言います。ヨガの呼
吸法を基本としたエクササイズです。可笑しくても可笑しくなくても笑い、声を出す。
新鮮な空気を吸い、自律神経の活性化とナチュラルキラーを活発にして、免疫力
アップの効果があります。笑ヨガが始まると皆さんとの笑顔の連鎖で思わず口元や
眼元が緩み、声が大きくなり、手足の動きも活発になってきます。毎月参加を楽し
みになさってるご利用者が増えました。
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館 春も終わり,少しずつ暑くなってまいりました。夏に向けて衣替え

はできているでしょうか？夏服がないという方は移動販売で服

を探してみてはいかがでしょうか？いろんな服を展示します。是

６月２３日日曜日

１３：００～１５：００

夏物衣類の移動百貨店

開店です!!


