
梅雨がなかなか来なかった岡山も気温だけは夏らしく暑くなって

きました。この季節、一番怖いのが熱中症です。部屋にいるとき

でもこまめに水分補給をして、この暑い季節を乗り切りましょう。

水分補給の代わりにスイカなど水分の多い果物を食べてもいい

と思います。

　いよいよ本格的に梅雨に入り、うっとうしい日が続いています
が体調など崩されていませんでしょうか。(*^_^*)
　さて、今年かりん棟デイサービスではベランダのプランターに
スイカを植えました。予想以上にスクスクと育って、立派な実が
いくつかなっています。ご利用者の皆様も「早く食べられるように
ならないかな？」「この大きいのは私がもらうわ(^o^)」と楽しみに
されています。

 エルム撫川周辺の田んぼも、小さな苗とキラキラ光る水面が広がり、梅雨
入りを待ちわびているようにも見えます。この季節は、皆様へのお願いとご
協力として、食中毒予防と、熱中症や脱水予防について掲示をしておりま
す。これからの蒸し暑い季節をみんなで注意喚起したいと思います。ご協力
をよろしくお願い申し上げます。今月は、各種教室の中で、「樹脂粘土教室」
をご紹介いたします。作品は、「七夕吊り飾り」です。樹脂粘土指導は講師１
名とお手伝いして頂くボランティアの方２名、ご近所のボランティアさん１名
が参加者の横でお手伝いをしてくださっています。作業をできるだけ簡素化
して、１時間程度で作品完成になります。作品は完成度が高く、皆様に喜ば
れています。
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