
　厳しかった残暑もようやく少し和らいだように思われる今日この頃、皆
様いかがお過ごしでしょうか。
　エルム撫川のデイサービスをご利用の皆様は熱中症になられた方も
おられず、元気に猛暑を乗り越えられました。日々、リハビリやレクリ
エーション、体操に勢を出されています。
　また、ボランティアの方々の受け入れも積極的に進めており、皆様に
楽しんでいただいています。

 先月は大型台風の接近が続き、各地での被害も多くみられ、特に千葉
の長期にわたる停電は、日常を電化生活に頼っている私たちに防災へ
の危機感を更に強くしました。エルム撫川の停電対策については、短時
間や緊急時（喀痰吸引等）のための発電機や充電器を常備しています。
しかし長期停電については、地域や行政と共に取り組む必要のある大
きな課題です。
さて、エルム撫川では毎月ボランティア講師による活動（アクティビティ）
を行っています。活動の目的は、ご利用者の「やってみたい。」「昔やっ
ていて懐かしい。」「季節を感じるな」「楽しそう」「できてうれしい」を経験
していただく事です。そうした一瞬、ひと時の体感を大切に写真を撮って
エルム通信でお届けしています。

　 熱い季節も終わり過ごしやすい季節になってまいりました。台風も過ぎ去り、こ
れからは、秋らしい穏やかな日々が送ることが出来ればいいですね。
今年も天候は少し不安定ではありましたが、無事にエルム夏祭りを開催すること
が出来ました。多くのご利用者様及びそのご家族また地域の方々、参加してい
ただきありがとうございました。
　9月13日（金）夕食後、【中秋の名月】お月見会を致しました。
今年はかりん棟の2階リビングで、和菓子とお抹茶で一服。いつも見慣れたリビ
ングではありますが、普段とは違った体験ができたのではないでしょうか。これか
ら秋の季節、ハロウィンや秋祭り、まだまだいろんなイベントがございますお楽し
みに。
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