
皆様、早春の候いかがお過ごしでしょうか？本館デイサービスでは、
節分やイチゴ大福づくりなどを行いました。季節の行事をして、旬の
食材を食べて元気いっぱいです。国内では、新型コロナの感染が拡
大しています。デイサービスでは、感染予防の基本である手洗いやう
がいを徹底しています。免疫力を高めるために、睡眠や食事、運動
の大切さを毎日お話しさせて頂いています。今後も、継続して行って
いきます。

　朝晩は寒さ厳しく、冬型の天気が続いております。１月２０日
頃よりインフルエンザ罹患のお知らせで、皆様には大変ご心配
をおかけいたしました。現在は落ち着いておりますが、国内に
おいて新型コロナウイルスに感染した事例が相次いで報告さ
れている中で、今後はできるかぎり感染を抑える事が重要と
なってきます。予防対策の基本は季節性インフルエンザ予防と
変わりありません。エルム撫川でも、ご利用者の感染予防対策
や免疫力を高めるように、日々のご利用者の健康観察や手洗
いうがいの励行や共用スペースのテーブルなどアルコール消
毒を行っております。面会者や来訪者には新型コロナウイルス
等の感染症対策としてのご理解とご協力として、お知らせの
（厚労省）資料などを玄関カウンターに掲示させていただいて
おります。

か

り

ん

デ

イ

デ

イ

本

館 昨夜も

事故なし！

ゆっくりと

休んで下さいね

少しずつ日足も伸び始め、春めいてきました。2月は感染症の流

行時期でもあった為、職員・入居者の皆様と再度感染予防につい

ての話をしました。日頃の体調観察もしっかりと行い、引き続き予

防に努めてまいります。

さて、今回は【サ高住職員の一日】をご紹介したいと思います。日

勤者・夜勤者と業務内容は違いますが、入居されている52名の皆

様が安心・安全・笑顔で過ごせるよう生活支援に取り組んでいま

す。お困りの事やご相談あればいつでも職員にお声掛け下さい。

午前８：２０

申し送り確認

ＡＭ お洗濯

健康観察の訪室

昼食の準備

配膳車を運ぶ

昼食の様子

洗濯物片付

日勤⇒夜勤

引き継ぎ

夕食の様子
消灯準備 就寝前の訪室

夜間の巡視


