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暑い日々がやって参りました。朝起きて

窓を開けると、かりん棟の中庭に綺麗な

花が咲いています。皆でお散歩がてら

中庭に出て集合写真を撮りました。暑さに

負けない元気なポーズで素敵な思い出が

出来上がりました。

【職員募集】サ高住で一緒に働きません

か？ 見学お待ちしています。

お昼ご飯は

職員手作りの

か り ん デ イ

七夕会をしました❣

楽しかったすいか割り🍉

笹には短冊や飾りつけ✨

おやつにはステキな星形ゼリー🌟
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蝉の声も賑やかになり 厳しい日差しが照りつけ

ておりますが 皆さま元気でお過ごしでしょうか？

毎日暑いので しっかり水分補給を行いながら

夜はぐっすり眠るようにして下さい。(^▽^)/

先月は涼しげなうちわ作り、また笹に短冊を飾り

つけていただきました。(≧▽≦)

どうぞお願い事がかないますように💗

残
暑
厳
し
き
折
、

夏
バ
テ
な
ど
な
さ
い
ま
せ
ん
よ
う

ど
う
ぞ
ご
自
愛
下
さ
い

連日の蒸し暑さに夏バテ気味の今日この頃で

すが、皆様お変わりありませんか。

７月は七夕会を行いました。皆さんで七夕そ

うめんを作り、季節の行事を楽しむことができ

ました。


