
お口の話（口腔）
水分をたっぷり摂って、しっかりと唾液の分泌を！

一日に牛乳パック１本～１.５本の唾液が出ています
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ひな祭り

居宅介護支援事業所

エルム撫川

サービス付き高齢者向け住宅

サービス付高齢者向住宅

エルム撫川かりん棟

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８２７番地

ＴＥＬ ０８６－２９２－０３００

ＦＡＸ ０８６－２９２－０４００〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８２８番３号

ＴＥＬ ０８６－２３７－５５０６

ＦＡＸ ０８６－２３７－４５７８

グループホーム

エルム撫川くるみ庵

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８３０番

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８１８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８２２

介護付有料老人ホーム

エルム撫川

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８２８番３号

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８０８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８０１

本 館 デ イ

看護小規模多機能

エルム撫川くるみ庵

グループホーム

グループホーム

エルム撫川くるみ庵

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８３０番

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８１８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８２２

看護小規模多機能

看護小規模多機能

エルム撫川くるみ庵

「お仕事説明会 定期開催」

毎月 第２・第４ 水曜日11：00
参加費・履歴書不要！

お友達同士で参加OK！

他の事業所に興味のある方

転職を考えている方

お気軽にお越しください。

申込：お問い合わせ086-292-0300

E-meil：info@life-create.org

「●日参加」とお申し出ください。

介護付有料老人ホームデイサービスセンター

エルム撫川通信 令和７年４月号

居宅介護支援事業所

instagram
始めました

日常のエルムを発

信しています。

フォローお願いし

ます。

デイサービスセンター

エルム撫川

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８２８番３号

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８０８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８０１

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８２7番地

ＴＥＬ ０８６－２９２－０３００

ＦＡＸ ０８６－２９２－０４００

デイサービスセンター

エルム撫川かりん棟

復職・転職に

悩んでいる看

護師、介護士

の皆さん

見学待ってま

す！

100歳！お祝い申し上げます
この度記念すべき100歳の誕生日

を迎えられました。お祝いの場では

入居者様がハッピーバースデイの

歌をうたって祝福されました。

ご本人様より日頃している運動や

健康の秘訣を話され、感謝の気持

ちを述べられました。

グループホーム

エルム撫川くるみ庵

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８３０番

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８１８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８２２

看護小規模多機能

エルム撫川くるみ庵

グループホーム

グループホーム

エルム撫川くるみ庵

〒７０１－０１６４

岡山市北区撫川８３０番

ＴＥＬ ０８６－２９２－８８１８

ＦＡＸ ０８６－２９２－８８２２

看護小規模多機能

看護小規模多機能

エルム撫川くるみ庵

☆彡みんなが主役！

ぽん太

3月3日のひな祭り

介護付き有料老人ホームでもひな祭りをお祝いしました。

入居者様の方々にお雛様に扮していただいて、職員と一緒に

写真を撮ると皆様のとてもいい笑顔が見られました。

≪ 唾液 の 役割 ≫

口腔の粘膜や歯に潤いを与えて保護

自浄作用で口の汚れを洗い流す

食べた物の消化を助ける

ウイルスや細菌の侵入を防ぎ、感染から守る

食後の酸性を中和し、ｐＨを保つ

≪ 唾液が少ないと・・・ ≫
虫歯や歯周病が悪化 口臭が強くなる 味覚が感じ難い

義歯が外れ易くなる 義歯が擦れて痛みが発生する

活舌が悪くなり、他人と会話を避けるようになる

飲んで、食べて、話して、元気に過ごしましょう
ひな祭り会

ひな祭り

お誕生日

団子粉にお豆

腐を混ぜて桜

餅を作りました


