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２０２６年新年あいさつ　　新年明けましておめでとうございます。さて、私共エルム撫川では従業員の待遇向上と満足度の向上を図ることで、優れたスタッフの採用と育成を実現出来るよう試行錯誤しております。待遇の面では、年２回の昇
給とそれとは別に年１回の給与ベースアップを実施、昨年も多くの優秀なスタッフが仲間に加わりました。また現在も介護付有料老人ホームで活躍中ですが、年明けよりインドネシアからの特定技能のスタッフを増強し、他部署でも配置をす
ることで、会社全体での介護力、育成する力、そしてまとめる力を増強して参りたいと思っております。
　平成１８年４月にエルム撫川をオープンして今年で２０年目を迎えることとなりました。一歩一歩歩みを重ねてまいりましたが、地域の皆様からの温かい目で見守っていただいたことで、ここまで辿り着くことが出来たと痛感致しております。
今後におきましてもエルム撫川は地域に根差し、地域と共に歩んで参りたいと思っておりますので、本年もご指導、ご鞭撻の程、どうぞ宜しくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　エルム撫川　代表取締役　小橋　康伴
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介護に関する相談及び見学受付中

エルム撫川で一緒に働きませんか。
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～発熱時の対処法～

夜間は受診できる医療機関が限られるため、自宅での

対処法を知っておくことが重要です。自己対応と医療相談の

判断基準を知ることで、不安を減らし効果的に対処できるでしょう。

•水分と塩分の補給: 脱水予防のため、経口補水液

（20〜30分ごとに摂取）や、水で半分に薄めた

スポーツドリンクを飲みましょう。

•解熱鎮痛薬の適切な使用: アセトアミノフェンなどを

使用法用量を守り服用し、改善しない場合は医師に相談してください。

•室温と湿度の管理: 理想的な室温20〜22度、湿度40〜60%を保ち、

過度な発汗や脱水を防ぎましょう。

•十分な睡眠と休息: 免疫機能を、しっかり体を休めることが回復を早めます。

～医療機関に相談～

以下の症状がある場合は、夜間でも迷わず医療機関に相談する

必要があります。

•発熱が38度以上で24時間以上続いている

•息苦しさや胸の痛みがある•意識がはっきりしない

•乳幼児や高齢者、妊婦、持病がある方

厚生労働省では、高熱や息苦しさがある場合は、速やかに医療

機関

に相談することを推奨しています。夜間は症状が悪化しやすく

不安も

強くなるため、発熱外来のある医療機関

を受診しましょう。
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旧年中は大変お世話になりました。

本年もどうぞよろしくお願いします。
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クリスマス本番

【令和７年】沢山の方々に大変お世話になりました。

本当に有難うございました。

当たり前の様に季節は移り、また新しい年を迎えますが

平穏な日々を当たり前と思わず一日々を大切に過ごし

て参ります。

令和８年もどうぞ宜しくお願いいたしますm(__)m

かりん棟デイの

クリスマスコンサー

ー

ス

メ

ク

リ

ス マ
リ

新年に向けて皆様と一緒に手形を取りました！

「初めて手形を取ったわ」と言われる方が多く驚き

ました 皆様の手形は何に見えるでしょうか

馬だよ


