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乗車の際や運賃の支払い時に、ICカードリーダー　（読
取機）に”ピッ”とタッチするだけでOK。
さらにチャージ（積み増し）することで1枚のカードを
繰り返し使えるとっても便利なカードです。利用すれば
するほど、おトクな特典も満載です。

Hareca（ハレカカード・ハレカハーフ）

岡山県内でご利用いただけるバス・路面電車専用のICチップ入り乗車券

居宅介護支援事業所

岡山市がん検診

岡山市では、「胃がん検診」「肺が
ん検診」「大腸がん検診」「子宮頸
がん検診」「乳がん検診」「肝炎ウ
イルス検査」をおこなっています。
がん検診は、がんを無症状のうちに
早期発見し、早期治療につなげるこ
とができます。定期的にがん検診を
受けましょう！

居宅介護支援事業所

エルム撫川

サービス付き高齢者向け住宅

サービス付高齢者向住宅
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昼食にお好み焼きを焼いて皆さんでいただきました。

ソースの香ばしい香りが食欲をかきたててくれます。

「久しぶりに焼きたてのお好み焼きを食べたわ」と喜

ばれました
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クラリネットと

オカリナ演奏

お誕生日会開催しま

↑ 東ユニット 利用者様とケーキ作りしま ↓ 西ユニット 母の日イベント開催しま

皆さんいい笑顔で

すね！これからも

よろしくお願いし

ます。 職員より

☆
お
母
さ
ん
あ
り
が
と

天気が良い日の午前に中庭まで散歩しました。午前中と

はいえ日差しは夏を思わせるものでしたが、皆様気分転

換になったようです。桜の木に実がなっていました。

かりんデイ


