
　　　　☆居宅支援事業所☆
過去二番目の早さでインフルエンザが流行りはじめていま
す！！！
こんな方は、早めの受診をしましょう。
・急な発熱がある
・強い倦怠感がある
・関節痛や筋肉痛が強い
・のどの痛み、咳、鼻水がある
・家族や職場、学校でインフルエンザの人がいる
・新型コロナの検査は陰性だったが、発熱が続いている
・市販薬を使っても症状がつらい
・水分がとりにくい
・高齢者、妊娠中、基礎疾患がある方で発熱している
特に注意してほしいのは、重症化リスクがある方です。

高齢の方、妊娠中の方、乳幼児、慢性の呼吸器疾患や心疾患
がある方、糖尿病などの生活習慣病がある方、免疫が低下し
ている方では、インフルエンザが重くなることがあります。

また、発熱だけでなく、息苦しさ、ぐったりしている、意識がぼん
やりする、水分がとれない、尿が少ない、強い胸の痛みがある
といった症状がある場合は、早めの受診が必要です

9/14～22
　敬老会

やっと秋の気配を感じられるようになってきました。

今月は皆さんでぶどうとコスモスの飾りを作りました。

時々は職員が手本になって体操もしていただいています。
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夏の楽しいひと時を過ごしていただこうと、サマーフェスを開催し

ました！ヒンヤリ美味しいかき氷や、目の前で作るできたての

ポップコーンを味わいながら、ゲームやくじ引きを楽しみました。

会場は終始にぎやかな雰囲気に包まれ熱い一日となりました。

かりんデイ

手作りカレンダー

合同イベントとして夏祭り開催しました。

かき氷、フライドポテト、たこ焼きを食べて頂きました。

ゲームは輪投げ、魚すくいで楽しんで頂き、

☆看多機の敬老会

三味線の演奏や


