
10/12～14日
　秋の大運動会

有料老人ホームでは毎月笑いヨガの先生においでいただいてい
ます。みんなで大きな声で笑って免疫力を上げてますよ～
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ヤングケアラーの方へ

家族の手伝い・手助けをするのは「ふつうのこと」と思うかもしれません。でも、

学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じるほどの重い負荷が

かかっている場合は、少し注意が必要です。自分のことや家のことを話すのは

勇気がいると思います。でも、あなたの話を聞いて、共感して、サポートしてく

れる人は必ずいます。学校の先生・スクールソーシャルワーカー・親戚の人・

友達など、信頼できる相手に相談してみましょう。

ヤングケアラーとは

「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事

や家族の世話などを過度に行っているこども・若者のことです。

杉の子交流会

歌のボランティア

しだら～ず

かりんデイ

笑いヨガ

今回の連携会は事前にいた

だいたアンケートをもとに課題

や関心の高い内容にテーマを

絞り、グループワークを行いま

した。それぞれの立場から活発

な意見交換が行われ、改めて

地域の皆様と課題を共有する

ことの大切さを感じる機会となり

ました。お忙しい中ご参加いた

だいた皆様ありがとうございま

した

第2回

RENKEI会

お誕生日会開催しました

敬老の日を

祝って、お弁

当を食べま

した。


