
9月は敬老の日がありましたが、かりんデイでは「お元気会」と称し、ご長
寿ランキングを発表いたしました。第1位から3位までは100歳！99歳！
98歳！で全て女性。皆様お元気で素晴らしいです！長生きの秘訣をお聞き
すると「くよくよせん事です」と言われていました。私達も見習っていきた
いですね。最近は急に涼しくなり、皆さまも秋衣装に衣替えされています。
季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもありますので、うがい手洗いな
どで風邪予防もしていきましょう♪　　　　　　　　　　かりんデイ

　秋のお彼岸も過ぎ、過ごしやすい季節になりました。今月は先ず、8月29
日に行いました子ども会合同の花火大会のご報告です。今回は早島い草太鼓
童と職員によるトロンボーンやピアノと歌のコンサートを開催いたしまし
た。エルムのご入居者と子供会親子、ご近所の方たち総勢110名にもなりま
した。秋は地域との行事も多く予定されています。9月末には吉備学区市民
体育大会や10月下旬には子供会のお神輿や子供劇場のハロウィンなど今から
楽しみにしています。１１月号で報告させていただきます。

たくさんのご入居者様にお暮しいただいてる、サービス付き高齢者向け
住宅。敬老の日には、ご入居者様が100歳のお誕生日を迎えられるな
ど、ご入居者様それぞれに、生活を楽しんでいただいております。
わたくしたちは、皆様方の安心した生活を支援するべく、より充実した
生活の支援、介護・看護サービスに努めてまいります。お問い合わせ・
ご見学は、いつでもどうぞお気軽に。

[『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １０月１３日月曜日１７：３０～１８：３０
② １０月２３日木曜日１８：００～１９：００
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まちかど博物館は地域の歴
史や文化的な遺産に触れ、
地域の方との交流の場です。

吉備・綾南
第１０回まちかど博物館開催

日時：１１月９日（日）１０時～１６時
エルム撫川かりん棟カフェにお立ち寄りください。

挽き立てコーヒや香り豊かな紅茶を飲みながら、
ゆったりロビーで談笑はいかがでしょうか？
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祝 ❀ご長寿おめでとうございます


