
スポーツの秋！！という事で、10月は運動会を開催しました。玉入れ、パ
ン食い競争…皆さん良い笑顔で参加されて楽しまれていました。
11月は「食欲の秋❤」なので、手作りおやつを計画中です。ぜひぜひ美味
しいベビーカステラを食べに遊びに来てください(*^^)また、どんどん寒く
なってきているので風邪やインフルエンザにかからないよう、健康のミニお
勉強なども行っていく予定です。冬に向けて、元気な体を作りましょう！！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本館デイサービス

 エルム周辺はすっかり稲刈りも終わり、朝の気温も10℃前後になりはじめ
ますと、野山の木々も色ずき始めます。秋らしい時期はあっという間に過ぎ
てしまいます。冬場は特に健康管理が大切です。手洗いうがいの励行も必要
ですが、私たちは、入居者様に笑顔でお過ごしいただくことを大切にしてお
ります。「安心と信頼を頂けるケアのためにも、職員から元気で明るいあい
さつ」「季節や昔懐かしい事柄を思い出していただく行事や地域との交流」
などを行っております。

おかげさまで、サービス付き高齢者向け住宅は、2階、3階とも、空室が
残りわずかとなりました。お部屋によって、お家賃や、日当たり、眺望な
どに差がございます。選択できる部屋が少なくなってまいりました。良い
部屋はお早めにご予約ください。自立されている方から、高度な介護が
必要な、要介護度5の方まで、安心してご入居いただけます。お問い合
わせ、ご見学は、どうぞお気軽に。

[『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １１月１０日月曜日１７：３０～１８：３０
② １１月２７日木曜日１８：００～１９：００
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「まちかど博物館」

エルム撫川出展

昔懐かしい農機具

「足踏み水車」

お好みのお茶やコーヒーを飲みながらの

鑑賞はいかがですか。

11月3日～11月15日

「小川和江」絵画展

女性画像22作品

エルム撫川かりん棟

ロビーに展示いたし

ます。毎年天神プラ

ザにて個展をされる

方です。


