
11月、かりんデイでは去年8月の開所以来、初めてのフロアの模様替えを致しまし
た。ご利用定員もどんどん増え、現在月曜～土曜30名・日曜15名になっていま
す。今後も増えていく事を想定し、より有効なフロアの使い方を考え、マシーンや
テレビの移動、テーブル配置の変更など試行錯誤しながら取り組んでまいりまし
た。ご利用者様には告知はしておりましたが、やはり突然の変更に戸惑い、混乱を
きたしてしまい申し訳なく思っております。これからも皆様が最高の笑顔になれる
サービスを提供していきたいと思います！   かりんデイ♪

　エルム撫川の西側に日没と同時にイルミネーションが輝き始めています。
11月下旬からクリスマス時期限定のお楽しみです。お楽しみと言えば、去る
10月31日の夜に70名程仮装したかわいい子供たちと入居者の方とじゃんけ
んやものまね、握手などでふれあう「ハロウィンパーティー」がエルム撫川
で行われました。リビングや居室からは「かわいいね。ありがとね。」と明
るい声が聞こえてきました。0歳の乳児から小学校6年生までのお子さんと親
御さんから、これからの冬を暖かく過ごせる位に元気をいただきました。

今年も残すところ、あと一ヶ月少々となりました。この時期になると、新語・流
行語大賞が気になりますね。今年の流行語で、私が個人的に思い出すもの
としては、「ダメよ～ダメダメ」と「ありのままで」の二つですが、「ありのままで」
の方を押したいですね。「ダメよ～ダメダメ」は、否定的な言葉ですし、なによ
りお下品。ご入居の皆様に、ありのままに暮らしていただきたいという思いも
込めて、「ありのままで」が、今年の流行語大賞にふさわしい思います。「ダメ
よ～ダメダメ」は、ダメダメ！

[『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １２月 ８日月曜日１７：３０～１８：３０
② １２月２５日木曜日１８：００～１９：００
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