
季節の変わり目は体調を崩しやすいですね、これからの暑さに備え、気力・体力
をデイサービスで身に付けていきましょう!(^^)!今回は、ご利用者様も増え続けて
いるかりんデイサービスのご利用状況をお知らせしたいと思います。利用定員：
月～土30名・日15名　男女比3：7　平均介護度1.8　外部から来られる方とサービ
ス付き高齢者住宅からのご利用の方6：4　ご利用者様総数69名（6月末現在）。利
用定員につきましては、各曜日ほぼ一杯の状況ですが、見学・相談は随時受付
けております。お気軽にお問合せ下さいね♪介護職員も募集中です♪かりんデイ

梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。エルム撫川周辺の苗も成長し、いつの
間にか水面が見えないほど緑に覆われてカエルも騒がしく泣いています。エルム
の玄関先には朝顔とメダカがお出迎えをしています。ロビーには相談員が育てる
ミドリガメや事務職員が大切にしているランチュウがご利用者をはじめ皆様の癒し
になればと微笑んでおります。話題は変わり、先月吉備公民館のお誘いで、町内
老人会の方と合同で防災について防災士を招き勉強会を行ないました。河川に
近い立地にて洪水等の災害について地域と共に考える第1歩が始まりました。

サービス付き高齢者向け住宅は、オープンから丸二年を迎え、おかげ
さまでほぼ満室となっております。さて、最近の私（山本元）のマイブー
ムはブログです。エルム撫川ブログに、「山本元の暑苦しい話」として、
私の思い、考え方を綴っておりますので、もしよろしかったらご覧くださ
い。これから真夏の暑さを迎えますが、みなさまお体に気を付けてお過
ごしください。私は、さらに暑苦しくがんばります！

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜

① ７月１３日月曜日１７：３０～１８：３０
② ７月２３日木曜日１８：００～１９：００

花火大会（子供会合同）８月２８日１８：００～
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