
本館デイサービスはみーんな食べることが大好き！７月はエルムの畑で収穫した
大根で、昼食に豚汁を作り、おやつにバナナパンケーキやフルーツポンチを作りま
した。と～っても美味しくて、大満足！たくさんの笑顔が見られました。また、猛暑
に備えて手作りうちわも完成♡みんなそれぞれ個性のある、素敵なうちわが出来ま
した(^O^)
８月4.5.6日はデイの夏祭りです♪懐かしいゲームや景品などご用意してお待ちし
ています！！毎年恒例、うらじゃの演舞もありますのでお楽しみに！！

 暑さ厳しい季節、皆様のご体調はいかがでしょうか。先月は梅雨明け早々に台
風11号の中四国横断は岡山でも暴風大雨避難警報が出るほどでした。エルムで
は中庭の植木が1本は折れ、2本が傾きましたが、建物等への被害はありません
でした。さて、皆様今年の夏をご利用者や職員と共に楽しみませんか？「子供会
合同の花火大会」です。8月28日（金）１８：００開場１８：３０開演で、早島イ草太鼓
のオープニング演奏から始まり、他にも様々なプログラムをご用意しております。
是非ご参加ください。お待ちしております。

おかげさまでエルム撫川かりん棟は、オープンから二周年を迎えまし
た。サービス付き高齢者向け住宅では、たくさんの皆様にご入居いただ
き、ほぼ満室となっております。訪問介護事業所でも、たくさんの皆様
にご利用いただいております。もっともっと地域の皆様にご利用いただ
きたいと考えております。これからも、地域の皆様に愛されるエルム撫
川かりん棟であれるよう、頑張ってまいります。

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜

① ８月１０日月曜日１７：３０～１８：３０
② ８月２７日木曜日１８：００～１９：００

花火大会（子供会合同）８月２８日１８：００～
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「エルム癒しの演奏者」は様々な場

所に現れます。ある時はリビングで、

ある時は居室で心和む演奏を致しま

す。またある時は、人知れず女優に

変装してコンサートを開いています。

またどこかで皆様にお会いするのを

楽しみにしております。

「月下美人」毎年この時期の１９：０

０頃から咲き始め２２：００頃満開にな

ります。いにしえの香りを漂わせてい

ました。

「笑いヨガ」は、本館デイやかりん棟デイを含

め３回来ていただきます。

介護付では、毎月第1水曜日１４：３０から3階

で行っています。笑いヨガはヨガの呼吸法を

使った健康運動です。「は！は！は！」と大

きな声を出すことで腹式呼吸を促し、さまざま

な状態のご利用者に参加していただけます。

ご興味のある方は見学にいらして下さい。


