
朝夕の寒気が身にしみる頃となりました。今年はインフルエンザの流行も早い様
ですね。職員も予防接種を受け、免疫力を高めるべくデイフロアが笑いに包まれ
るよう頑張っております。さて、10月は芸術の秋という事で様々なイベントがありま
した。町内子ども会様による恒例の獅子舞で無病息災を祈念し、また笑いヨガ・エ
ルム寄席・レトロクラブ様、夢小町様による演芸ショー・ハーモニカコンサート・運動
会・避難訓練・実習生職場体験など。来月も、吉備西幼稚園や杉の子会との交流
会と目白押しです。♪楽しく過ごして頂ける様、お身体には十分ご留意くださいま
せ。!(^^)!　かりんデイ

 秋が深まり稲刈りも最盛期を迎えています。これから短い秋が終わり冬支度が目の前で
す。空気の乾燥と共に、風邪やインフルエンザの流行も始まっています。予防接種も含め
対策は様々ですが、基本は、生活リズムを整え食事と良質の睡眠、手洗いうがいです。エ
ルム撫川では先月ご利用者や職員もインフルエンザ予防接種を受けました。各フロアーに
加湿器を設置や居室の換気など空気の乾燥対策を始めました。ご自宅でもそろそろ準備
をいかがでしょう。更にエルム撫川玄関では、お越しいただく皆様に手洗いうがいをお願い
しております。ご協力をよろしくお願いいたします。

10月には、秋祭りやハロウィンなどで、たくさんの子供たちが遊びに来
てくれて、ご入居の皆さまに笑顔と元気のプレゼントをしてくれました。
エルム撫川には、たくさんのボランティアの方や、地域の皆さまがいら
してくださいます。私たちは、そうした皆さまの活動のために、地域コ
ミュニティールームをご用意しています。地域の皆さまの活動拠点とし
て、趣味やサークル活動の場としてどうぞお気軽にご利用ください。

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』

地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １１月 ９日月曜日１７：３０～１８：３０
② １１月２６日木曜日１８：００～１９：００
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「定杭がんばれー！」
運動会日和の中、吉備
学区市民体育大会に応
援隊で参加しました。

「獅子にらっきょやったなら、む

いてもむいても皮ばかり・・・」と

歌いながらご利用者のそばまで

来てくださいました。
定杭子供会の皆さん


