
じゃがいも、大根、かぶなどの作物がたくさん実り、デイサービス本館では収穫祭
を行いました（´∀｀）収穫から調理までをスタッフとご利用者様とで行い、美味しい
昼食に大変身！！自分たちで作った豚汁や漬物はとても美味しく、大満足でし
たヽ(´▽｀)/
残すところ今年もあと1ヶ月となりました。12月もクリスマス会やしめ縄作りなど、楽
しい行事が目白押しです♪風邪・インフルエンザになどに気をつけて、残りの2015
年を乗り切って行きましょう！本年もありがとうございました。

　今年も1か月余り、落葉が冬を知らせる頃となりました。エルム撫川も西側リビン
グの窓には、クリスマスイルミネーションが日没から輝き、これからの寒さを和らげ
ています。先月少人数で遅めの紅葉狩りに出かけ、鮮やかな錦絵にご利用者の
笑顔が輝いていました。これからの季節、気温低下や空気の乾燥と共に風邪やイ
ンフルエンザ、ノロウイルスが活発になります。感染予防の基本は,栄養、睡眠、手
洗い、うがい、お部屋の適温適湿と換気です。その後は体調の変化に早く気付き、
早期対応を行う事が悪化防止につながります。皆様もくれぐれもご注意ください。

今年度は3年に一度の介護保険制度の改正の年でした。これからの流れとし
ては、介護・医療・予防・住まい・生活支援が一体的に提供される「地域包括
ケアシステム」の構築が地域における最重要課題となってきます。私たちエ
ルム撫川も、地域における包括的なケアの一躍を担うことができるよう、関連
機関との連携や、地域の皆様との交流を深めてまいりたいと存じます。どう
ぞ皆様、お困りのことなどございましたら、どうぞお気軽にエルム撫川にご相
談くださいませ。

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』

地域健康サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １２月１４日月曜日１７：３０～１８：３０
② １２月２４日木曜日１８：００～１９：００
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