
今年の冬は、少し冷え込むこともありましたけれど、スタッドレスタイヤ

のお世話になることもなく何とか春を迎えられそうです。最近は、暖か

い日差しを感じることも多く、桜の花咲く春もすぐそこという感じがしてま

いりました。しかし、私もアレルギーの薬を飲んでいますかれど、花粉

症を患う人にとっては気分の重い季節なのかもしれません。

今月は、「花」をテーマに従業員と話したことを綴ってみました。

「鬼は外、福は内♪」2月は節分とおやつ作りをしました。
節分では、鬼の迫力に皆さま驚かれていましたが、新聞で作った大きな豆を鬼にぶつけ、
笑顔で楽しく豆をまきをしました。
本館デイサービスでは、月1回おやつ作りを行います。
今月は、「黒蜜きな粉団子」を作りました(^_-)-☆
生地から捏ねて、皆さま器用に団子を丸めていました。
味は、とっても美味しかったです。
そして、3月は。。。なんと焼きそばです(^^♪
どんな焼きそばになるかは、乞うご期待です(*'ω'*)♬　　　本館デイ

 ひと雨ごとに寒さがゆるみ、春の訪れを感じるころとなりました。エルムの春もすぐ
そこまで来ています。中庭では、芝焼きが始まり、花壇のパンジーの隣ではチュー
リップの芽が顔を覗かせています。玄関にはおひなさまがお目見え、みなさまをお
出迎えしています。さて、先月初めにエルムにうれしい来訪者がございました。ヤ
クルトレディーとヤクルト販売ブロック長さんたちです。ヤクルトでは、毎年「ヤクル
ト愛の車いす」を障害者施設や福祉施設、社会福祉協議会などへ寄付をなさって
いるそうで。その内の１台をエルム撫川にいただきました。ご利用者の皆さんと大
切に活用させて頂きます。心より感謝申し上げます。

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜

① ３月１３日月曜日１７：３０～１８：３０
② ３月２３日木曜日１８：００～１９：００

地域の方でボランティアに興味のある方お電話ください。
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「エルム撫川ふれあい公開教室」

陶芸教室「２０名限定」次回「３月２９日（水）」

「端午の節句」参加費：１，０００円
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