
朝夕めっきり涼しくなり過ごし易い季節になってきましたね。さて9
月は敬老会を行いました。98歳を筆頭に上位5名は全て女性
で、男性1位もテレビ取材を受けられる程の93歳!皆様大変お元
気です♪記念品としてお誕生日新聞をプレゼントさせて頂きまし
たが、当時は【山陽新報】という名前だったんですね♥時代を感
じさせてくれます。ご長寿の秘訣をおききしたところ、『よく食べ・
適度に運動・友達がいる・趣味を持つ』等でした。(*^_^*)　かりん

サービス付き高齢者向け住宅エルム撫川かりん棟では、只今、

空室複数ございます。

サービス付き高齢者向け住宅へのご入居のお問い合わせだけで

なく、地域の皆さまの介護・福祉に関することならどんなことでも

お気軽に、エルム撫川へご相談ください。

ご存知ですか？
介護付ホームにショートステイがあること！
ただいま２室がご利用いただけます。
お問合せ：086-292-8808(長瀬・神崎）

地域健サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① １０月 ２日月曜日１７：３０～１８：３０
② １０月２６日木曜日１８：００～１９：００

～✿～✿～✿～✿～✿～✿～✿～✿～✿～✿～
「介護スタッフ募集中」

ご興味のある方エルム撫川事務所までご連絡ください。
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