
サービス付き高齢者向け住宅エルム撫川かりん棟では、只今、

空室ございます。

サービス付き高齢者向け住宅へのご入居のお問い合わせだけで

なく、地域の皆さまの介護・福祉に関することならどんなことでも

お気軽に、エルム撫川へご相談ください。

インフルエンザが非常に流行っていますね。今年は症状のあまり出ない<隠れイ
ンフルエンザ＞もある様で注意が必要です。デイサービスでも体調を崩される方
が多くなっています。まずは、元気で過ごせる体力作り・免疫力アップが出来るプ
ログラムで、しっかり笑って楽しく機能訓練していきましょう！レクでは今までと趣
向を変えて、個人戦からチーム対抗戦にしたところ、「こんなのが良いわ！」と大
好評でした(*^_^*)チームを作る事で、連帯感や競争心などが生まれ刺激になって
いる様ですね。今まで見えなかったご利用者様の意外な一面も垣間見え、職員も
楽しんでメニューを考える日々です.かりんデイ

春の訪れが、香りと共にやってきました。梅の開花です。エルム撫川
の坪庭には紅梅がありますが、毎年害虫に被害が続いていました。昨
年秋に一枝一枝手入れをした結果、今年はかわいい赤い蕾がたくさん
ついていました。ぜひ散策してみてください。近所のＲＳＫバラ園で
は、2月中旬より「梅まつり」の看板がお目見え、「寒い時期です
が、梅の香に包まれるしあわせを感じてください。おすすめです。」
とおっしゃっていました。昔は花見と言えば「梅」だったと知りまし
た。ほのかな香りを楽しみ、様々花の色を楽しんだそうです。

『地域の皆様、ご家族の皆様ご参加ください。』
地域健サロン 「ヨーガ教室」 第２月曜・第４木曜
① ３月１２日月曜日１７：３０～１８：３０
② ３月２２日木曜日１８：００～１９：００

地域の方でボランティアに興味のある方お電話ください。
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近所で仕事お探しの方
エルム撫川で働いてみませんか？

介護職員・看護職員

介護補助（環境整備など）

詳しくは「エルム通信を見た」と

お電話ください

086-292-8808

エルム撫川の

春の訪れ

陶芸教室の作品

中庭のチューリップ

坪庭の紅梅


